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Stadtteil Aktivitäten

Niersenbruch / Saalhoff
Regelmäßige Gruppen: Spielegruppe, heimatkundliche Wanderungen, 

Zusätzliche individuelle Kleingruppen

Geisbruch
Regelmäßige Gruppen: Fahrradgruppe, Nordic Walking, Kinobesuche

Aktivitäten nach Absprache: Wandergruppe, Schwimmtreff,

Gestfeld
Aktivitäten nach Absprache: Radtouren, Gesellschaftsspiele, 

Zusätzliche spontane Aktivitäten

Lintfort (Altsiedlung)
Aktivitäten nach Absprache: Bowlinggruppe, gemeinsame Frühstücke, Kneipenquizz

Zusätzliche spontane Verabredungen


