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AKTIV IM GESTFELD

Wir bringen das Gestfeld
auf's Rad!

Anlaufstelle fur Menschen im Gestfeld

I Kamp-Lintfort
\ Hochschulstadt




,Der ist nicht fremd,

wer teilzunehmen weiB. "
(Johann Wolfgang von Goethe)

MACH MIT UND SEI DABEI!!

21. Marz 2020
10.00 Uhr Auftaktveranstaltung an der Anlaufstelle:
- Fahrradcodieraktion durch die Polizei
- Fahrrad-Check-Up

- Fahrradputzstation

- kostenfreier Mittagsimbiss

- Tombola mit attraktiven Preisen

03. bis 23. Mai 2020 Stadtradeln

14 - tagige Feierabend-Fahrradtouren
(Termine werden Uber die Anlaufstelle
bekannt gegeben)

1 mal im Quartal
Radlerstammtisch

Radfahrsicherheitstraining fiir Senioren
Fahrradverleih

Selbsthilfereparaturcafé

Halbjahrliche Verlosung von Pramien unter allen

Helfern und regelmaRig Teilnehmenden

Ansprechperson:
Melanie Kovacs-Kaczmarek

Am Rathaus 2 . 47475 Kamp-Lintfort . Zimmer 325
Telefon 02842 912-276 . Mobil 0162 4274259

melanie.kovacs@kamp-lintfort.de

Aktiv im Gestfeld macht mobil!

Mit dem Projekt ,Wir bringen Gestfeld auf's Rad
md&chten wir die Fahrradmobilitat fordern, den Bewe-
gungsradius fir Menschen ohne Auto erweitern und
Freude am Fahrradfahren fir jedes Alter vermitteln.

Alle sind eingeladen und werden gebraucht!
Wir suchen:

- Zweiradmechaniker und handwerklich geschickte
Menschen, die Freude daran haben, andere bei
der Fahrradreparatur zu unterstiitzen

- Routenplaner, die gerne eine geeignete Strecke
von ca. 10 bis 15 km Streckenlange austufteln
und die Radfahrbegeisterten auf dieser Tour
begleiten mdchten

- Familien, die gerne gemeinsam &fter mit dem
Rad unterwegs waren

- altere Menschen, die sich gerne mit dem Rad
fortbewegen

- Menschen, die gerne Fahrrad fahren, aber kein
eigenes Rad besitzen

- einfach alle, die Interesse am Rad fahren haben
oder es mal ausprobieren mdchten

- Menschen, die ihre Freizeit gerne in Gesellschaft
verbringen

Interessierte konnen sich bei Frau Kovacs-Kaczmarek
(Kontakt links) oder in der Anlaufstelle Gestfeld, Rund-
stralRe 37a unter: Telefon: 02842 9094942

E-Mail: anlaufstelle-gestfeld@kamp-lintfort.net melden





