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Stadtteil Basisgruppentreffen (Wann?, Wo?) Aktivitäten

Niersenbruch / Saalhoff Termine nach Absprache
Regelmäßige Gruppen: Spielegruppe, Abendbrotcafé (Erzählcafé), 

Radfahrgruppe, heimatkundliche Wanderungen

Geisbruch
Jeden 1. Do im Monat, 18.00 Uhr, Dietrick-

Bonhoeffer-Haus, Geisbruchstr. 20

Regelmäßige Gruppen: Fahrradgruppe 1, Nordic Walking, Kinobesuche

Aktivitäten nach Absprache: Einparkübungen für Autofahrer, 

Wandergruppe, Fahrradgruppe2, Frankfurter Kranz-Treff, Homepage

Gestfeld
Jeden 4. Di im Monat, 18.30 Uhr, Anlaufstelle 

Gestfeld, im Gestfeldcenter, Rundstraße 37a
Aktivitäten nach Absprache: Radtouren, Swinggolf, Bowling, Frauenkino, 

WissensQuiz, Spieleabende, Ausflüge und vieles mehr

Lintfort (Altsiedlung)
Jeden 1. und 3. Mo im Monat, 18.30 Uhr, AWO 

Begegnungsstätte Boegenhofstr. 6

Aktivitäten nach Absprache: Bowlinggruppe, Pizzabacken im Garten, 

Fahrradtour, Teilnahme an heimatkundlichen Wanderungen (s. 

Niersenbruch) 

Stadtkern (einschließlich 

Rossenray)
Termine nach Absprache

Regelmäßige Gruppen: Spielegruppe, Lauftreff,

Außerdem Aktivitäten nach Absprache: gemeinsame Kinobesuche, 

gemeinsames Kochen, gemeinsames Musizieren


